PROGRAMME
SEPTEMBRE 2026
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— Nouveauté! —

Atelier bébés lecteurs
La Médiatheque vous propose un atelier lecture autour
des albums d’'Hervé Tullet sur le theme des couleurs.
Une petite activité manuelle complétera 'atelier.

Le jeudi 3 septembre de 10h a 11h a la Maison des 1000 Jours

' Bébé signe
A laide de comptines, de jouets et imagiers, vous apprendrez & utiliser des

gestes simples pour communiquer au quotidien avec votre bébé
avant méme qu'il ne sache parler.
Animé par Christine Chaudouet, Instructrice en langue des signes bébé.

Le samedi 5 septembre de 9h30 a 10h30 a la Maison des 1000 Jours
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Grandir avec l’art
Fany Guillaume, Artiste-peintre, vous propose un atelier
land-art, pour fabriquer avec votre enfant des

ceuvres d'art éphémeéres & partir d’éléments de la nature. -

Le mardi 8 septembre de 9h30 a 11h @ Chappes %&
Salle St Jean, 6, Ruelle St Jean, 10260 Chappes - W
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— Nouveauté! —

Atelier Tip Tap Touche
Voyagez avec bébé grace a la découverte d’instruments, de matériaux et de sons,
mais aussi de comptines rythmées venues d’ici et d'ailleurs.
Atelier animé par Virginie Gautier, Art-Thérapeute.

Le mercredi 9 septembre de 16h & 17h @ Chappes
Salle St Jean, 6, Ruelle St Jean, 10260 Chappes




N L,

-~ Nouveauté! —

Atelier autour du Roman de Renart
Venez partager un joli moment autour d’'une histoire contée issue du célebre Roman
de Renart, avec les médiateurs de la Commanderie d’Avalleur, qui vous proposeront
!! ensuite un atelier de création d’empreintes avec de argile.

Le mercredi 16 septembre de 10h a 11h a la Maison des 1000 Jours

\“ Parenthése créative et |mmerswe"/

Rachel Maillard, de Graines d’Artistes, vous invite sur
son nouvel atelier alliant spectacle vivant (chant et piano)
& un univers poétique et immersif, dans lequel
les découvertes sensorielles et musicales s'integrent
au fil d'une histoire créée et imaginée rien que vous.

Le jeudi 24 septembre de 10h G 10h45
& la Maison des 1000 Jours
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Grandir avec I'art ~
Fany Guillaume, Artiste-peintre, vous propose un atelier

land-art, pour fabriquer avec votre enfant
' des ceuvres d’'art éphémeres a partir d'éléments de la nature.

Le mercredi 30 septembre de 15h30 a 17h & la Maison des 1000 Jours
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	PROGRAMME  SEPTEMBRE 2026
	Toutes les animations sont gratuites et sur inscription.

	Toutes les animations sont gratuites et sur inscription.
	Atelier bébés lecteurs
	La Médiathèque vous propose un atelier lecture autour
	des albums d’Hervé Tullet sur le thème des couleurs.
	Une petite activité manuelle complètera l’atelier.

	Le jeudi 3 septembre de 10h à 11h à la Maison des 1000 Jours
	Bébé signe   A l’aide de comptines, de jouets et imagiers, vous apprendrez à utiliser des  gestes simples pour communiquer au quotidien avec votre bébé  avant même qu’il ne sache parler. Animé par Christine Chaudouet, Instructrice en langue des signes bébé.

	Le samedi 5 septembre de 9h30 à 10h30 à la Maison des 1000 Jours
	Histoire à masser  Prunelle la coccinelle et son merveilleux voyage emmènera votre enfant  vers un moment de détente et de massage ludique. Un espace de jeux de manipulation complètera cet atelier. Animé par Christine Chaudouet, Technicienne en massage.

	Le samedi 5 septembre de 11h à 12h à la Maison des 1000 Jours
	Mamans en mouvement Laissez-vous tenter par ce moment de douceur! Angie Gorgeret,  Kinésithérapeute vous propose une séance de yoga adapté  au pré et post-natal mais ouverte à toutes les mamans  de la Maison des 1000 jours!

	Le dimanche 6 septembre de 10h à 11h à la Maison des 1000 Jours
	Atelier Massage bébé Venez découvrir des techniques de massages douces et  enveloppantes pour votre bébé: moment de bien-être assuré !  Atelier animé par Delphine Salingue et  Nathalie Blaudez, Puéricultrices de PMI.

	Le lundi 7 septembre de 10h à 11h à la Maison des 1000 Jours
	Grandir avec l’art
	Fany Guillaume, Artiste-peintre, vous propose un atelier
	land-art, pour fabriquer avec votre enfant des
	œuvres d’art éphémères à partir d’éléments de la nature.

	Le mardi 8 septembre de 9h30 à 11h à Chappes
	Salle St Jean, 6, Ruelle St Jean, 10260 Chappes
	Minute Papillon Ce mois-ci, Alexandre proposera à vos enfants  des jeux de construction en pagaille!  Les grands frères et grandes sœurs sont les bienvenus.

	Le mercredi 9 septembre de 9h30 à 11h30 à la Maison des 1000 Jours
	Atelier Tip Tap Touche
	Voyagez avec bébé grâce à la découverte d’instruments, de matériaux et de sons,
	mais aussi de comptines rythmées venues d’ici et d’ailleurs.
	Atelier animé par Virginie Gautier, Art-Thérapeute.

	Le mercredi 9 septembre de 16h à 17h à Chappes
	Salle St Jean, 6, Ruelle St Jean, 10260 Chappes
	Massage pré ou post-natal Profitez d’un moment de bien-être et de détente  lors d’un massage individuel de 30 minutes réalisé par  Christine Chaudouet, Technicienne en massage.

	Le jeudi 10 septembre de 9h30 à 11h30 à la Maison des 1000 Jours
	Formation aux premiers secours
	spécial enfant et nourrisson
	La Protection Civile de l’Aube et son formateur Pascal STAPF,
	vous propose deux sessions de formations complémentaires:

	Le samedi 12 septembre de 10h à 12h
	sur la prévention des risques et accidents du quotidien

	et le samedi 19 septembre de 10h à 12h
	sur les gestes de secours d’urgence et détresses vitales

	A la Maison des 1000 Jours
	Pour parents, futurs parents, grands-parents, etc.
	Parcours d’exploration Nathalie Blaudez, Delphine Salingue, Puéricultrices et Gwenaëlle Dupety,  Éducatrice de jeune enfant, vous proposent un parcours d’exploration  et des animations adaptés à l’âge de vos enfants.

	Le lundi 14 septembre de 10h à 12h à la Maison des 1000 Jours
	Atelier portage  Parents et furturs parents, venez découvrir et vous initier  au matériel de portage. Vous pouvez venir avec votre bébé.  Atelier animé par Delphine Salingue, Puéricultrice.

	Le lundi 14 septembre de 14h à 16h à la Maison des 1000 Jours
	Atelier de fabrication DO IT YOURSELF
	Et si vous veniez fabriquer vos propres produits de soins,
	bons pour la peau, la santé et l’environnement?
	Raphaëlle Krier, vous propose de créer votre huile
	de massage, ainsi qu’un baume pour toute la famille.

	Le mardi 15 septembre de 14h à 16h à la Maison des 1000 Jours
	Atelier autour du Roman de Renart Venez partager un joli moment autour d’une histoire contée issue du célèbre Roman de Renart, avec les médiateurs de la Commanderie d’Avalleur, qui vous proposeront ensuite un atelier de création d’empreintes avec de l’argile.

	Le mercredi 16 septembre de 10h à 11h à la Maison des 1000 Jours
	Yoga en famille
	Venez partager cette séance de yoga toute particulière
	avec votre enfant, guidée par Angie Gorgeret, Kinésithérapeute.

	Le dimanche 20 septembre de 10h à 11h à à Chappes
	Salle St Jean, 6, Ruelle St Jean, 10260 Chappes
	Relax mam’   Un espace cocooning et de détente dans lequel vous sera proposé  des étirements, et postures simples adaptés à votre grossesse  ou à votre post-partum, pour vous permettre de vous relaxer  en profondeur. Atelier animé par Virginie Gautier, Animatrice bien-être.

	Le lundi 21 septembre de 10h à 11h30 à la Maison des 1000 Jours
	Bulle de Snoezelen Grâce au Snoezelen, votre tout-petit progresse  dans un cocon multisensoriel.  À chacun de se laisser cueillir par la magie de l’instant ! Atelier animé par Anaïs Joly, Praticienne et Formatrice Snoezelen.

	Le mercredi 23 septembre de 10h à 11h et de 11h à 12h  à la Maison des 1000 Jours
	Parenthèse créative et immersive Rachel Maillard, de Graines d’Artistes, vous invite sur  son nouvel atelier alliant spectacle vivant (chant et piano)  à un univers poétique et immersif, dans lequel  les découvertes sensorielles et musicales s'intègrent  au fil d'une histoire créée et imaginée rien que vous.

	Le jeudi 24 septembre de 10h à 10h45  à la Maison des 1000 Jours
	Nouveauté !
	Consultation allaitement Doriane Grenier, Consultante en lactation, se tient à votre disposition  pour vous accompagner ou préparer votre allaitement maternel.  Consultation individuelle d’1h sur RDV.

	Le vendredi 25 septembre de 9h à 12h à la Maison des 1000 Jours
	Atelier autour de l’allaitement maternel
	Vous allaitez ou souhaitez allaiter? Venez partager votre expérience avec d’autres mamans, dans un cadre bienveillant où toutes les questions ont leur place.
	Animé par Doriane Grenier, Consultante en lactation.

	Groupe Jeux
	Gwenaëlle Dupety, Éducatrice de jeunes enfants, Nathalie Blaudez
	et Delphine Salingue, Puéricultrices, vous proposent
	un atelier de manipulation, transvasement et construction pour
	explorer les sens (vue, toucher) et la coordination des gestes.

	Le lundi 28 septembre de 10h à 12h à la Maison des 1000 Jours
	A partir de 9 mois
	Éveil musical  Bérangère Bodin, Musicienne spécialisée dans la petite enfance et  Véronique Brncic de l'association Chant'Équi vous proposent de découvrir  la flûte traversière à travers des comptines et jeux de doigts,  des petites danses, ou encore des livres mis en musique.

	Le mercredi 30 septembre de 9h30 à 10h15 à la Maison des 1000 Jours
	+ de 9 mois

	Grandir avec l’art
	Fany Guillaume, Artiste-peintre, vous propose un atelier
	land-art, pour fabriquer avec votre enfant
	des œuvres d’art éphémères à partir d’éléments de la nature.

	Le mercredi 30 septembre de 15h30 à 17h à la Maison des 1000 Jours
	Permanences mode de garde Informations sur les différents modes de garde pour les enfants de moins de 3 ans. RDV obligatoire auprès de Charlotte Terryn-Camut du Relais Petite Enfance.

	Tous les lundis, mardis et jeudis de 14h à 17h30
	SUR RDV PRÉALABLE  03 25 38 33 40
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